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9gar hararatva §U . §aXSIBI’ Ugl‘.’ln y I, @
4

dskurayiniz varsa

{

A

| | 5aAP
| =t

Evda qalin; isa getmayin, ictimai yerlara gixmayin.
Istirahat edin, bol maye va vitaminla zangin
gidalarla gidalanin

ollerinizi tez-tez sabun va su ile yuyun va ya spirt
asasli mahlulla tamizlayin

Oskirarkan va ya asqirarkan agzinizi va burnunuzu
dirsek bukumunuzla 6rtln va ya birdafalik salfet
istifada edin, istifadadan darhal sonra atin. Nafas
darligi hiss etdiyiniz halda, darhal Tacili Tibbi

Yardima zang edin

Digar aila tzvlarindan ayri otaqda qalin.
9gar mumkun deyilsa, maska taxin va aila
Uzvlerinizla an azi 1 metr (3 addim) masafe saxlayin.

Otagl tez-tez havalandirin, mimkunddrsa, ayri
vanna otagindan istifada edin.
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Evin buttn Gzvleri tgln

dllarinizi mUntazam su va sabunla yuyun,
xususila:

e Oskirib va ya asqirdiqdan sonra

e Yemak hazirlamadan 6ncs,
hazirlayarkan va sonra

e Yemakdan avval

e Tualetdan istifads =
etdikden sonra

e Subhali sexsa qullug ik » Xasta insanla garaksiz tamasda olmayin ve matbax
etdikdan sonra . lavazimatlari, yemak, icki va dasmal kimi saxsi

) o asyalarinizi heg kimla paylasmayin
e ogar aller gérunan gadar cirklidirsa

Oskurarkan va ya asqirarken agzinizi va burnunuzu Har kasin hararat, dskurak kimi alamatlarini
dirsek bukimunuzls 6rtin va ya birdafalik salfet musahida edin ve nafas darligi yarandigi halda,
istifada edin, istifadadan darhal sonra atin darhal Tacili Tibbi Yardima zang edin
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Subhali saxsin istirahat
etdiyindan, bol maye va
vitaminli gidalarla
gidalanmasindan
amin olun

Subhali sexsla eyni
otaqda olarkan maska
taxin. istifads zamani
maskaya va Uza

© toxunmayin, istifadadan
sonra cixarin.

Ollarinizi tez-tez sabun va su ila yuyun va ya spirt

asasli mahlulla tamizlayin. Xlsusila: Subhali sexs Ugun ayrica

gablardan, dasmallardan
ve yataq dastinden
istifada edin. Hamin
asyalari sabun va su ila

© yuyun.

e Subhali saxsls va ya onun asyasi ils istanilan
tamasdan sonra

e Yemak hazirlamadan oncs,
hazirlayarksn va sonra

e Yemazdan avval

e Tualetdan istifada
etdikdan sonra

Subhali sexsin hali
pislasarsa va ya nafas
almaqda catinlik
cakarsa, darhal Tacili
Tibbi Yardima zang
vurun.

Subhali saxsin tez-tez
toxundugu sathlari
muayyanlasdirin,
gundalik olaraqg
tamizlayin va
dezinfeksiya edin.
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